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Was beobachtest du an       in diesen Bereichen? 
Beschreibe alles, was dir auffällt, auch wenn du denkst,  
das ist so offensichtlich, dass das die Person weiß.

Mimik und Gestik

Schutzmechanismen

Innere Strategien

Gewohnheiten

Fähigkeiten

Blinder Fleck 1
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Wie schätzt du _____________________ auf einer Skala  
von 1 bis 10 in den folgenden Charaktereigenschaften ein? 
(1 = trifft kaum zu; 10 = trifft voll zu)

Blinder Fleck 2

y  ehrlich

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  hört aktiv zu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  offen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  beharrlich

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  unternehmungslustig

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  mutig

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  kontaktfreudig

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  hilfsbereit

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  bescheiden

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  zuverlässig

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  vertrauensvoll

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  geduldig

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  ehrlich

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  empathisch

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  vergebend

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  zäh

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  dankbar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  zufrieden

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  wertschätzend

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

y  hoffnungsvoll

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Blinder Fleck 3

 z An welches Feedback oder an welche Fremdeinschätzung erinnerst 
du dich, das/die dich überrascht hat?  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
 

 z Was hast du davon angenommen und weiter bedacht?  
Was hast du verworfen? 
  
  
 
  
 
  
 
  
 
 

 z Wie ordnest du dieses Feedback im Nachhinein ein? 
 
  
 
  
 
  
 
  


